
 

 1 śniadanie, 
godzina ……….. 

2 śniadanie, 
godzina ……….. 

Obiad, 
godzina……….. 

Podwieczorek, 
godzina…………. 

Kolacja, 
godzina…………. 

Przekąski w 
ciągu dnia 

Napoje  
(w tym woda) 

Dzień 1  
 
 
 
 

      

Dzień 2  
 
 
 
 

      

Dzień 3  
 
 
 
 

      

Dzień 4  
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Dzienniczek żywieniowy


